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DAS UNABLASSIGE GEBET ALS MOGLICHE
HALTUNG DES MENSCHEN IN DER HEUTIGEN
GESELLSCHAFT- PATRISTISCHE TEXTE ZUR
UNTERSTUTZUNG VON SPIRITUELL SUCHENDEN

Bogdan BLAGA

REZUMAT: Rugiciunea necontenitd ca posibild atitudine a omului in
societatea actuald - texte patristice pentru sprijinirea celor in cdutarea
spiritualitatii. Rugiciunea constituie o componentd a realitatii actuale, realitate
complexd. Spiritualitatea revine, sub diverse auspicii si intentii, ca un megatrend in
peisajul acestei realitati.

Indemnul concis al sf. Pavel ,,Rugati-vd neincetat” (1 Tes. 5, 17) a avut o
influenta mare asupra realitatii crestine, fiind interpretat deseori §i in diverse
moduri. Si astdzi, acest indemn are o semnificatie esentiala pentru viata de
credinti a fiecdrei persoane, rugiciunea fiind acea legaturd personali si vie, pe
care crestinul o are cu un Dumnezeu viu si adevirat.

Prezentul articol doreste si ofere cititorului, dar mai ales ,,celui in ciutarea unei
spiritualititi”, citeva ,,comori” ale traditiei crestine, comori lisate noud de sf.
parinti.

Deoarece ne indreptam atentia catre ,,cei in cautarea unei spiritualitati” ne vom
intreba: se pot constitui aceste texte In orientdri pentru acesti ,,ciutitori”? Isi
mai pistreazi ele actualitatea Intr-o societate secularizatir?

Rispunsurile pot veni printr-un ,exercitiu” permanent al rugiciunii si iubirii
aproapelui, exercitiu care este in acelasi imp individual, dar §i comunitar.

0. Einleitung

Die kurz gefasste Aufforderung des Apostels ,,Betet ohne Unterlass” (1 Thess
5, 17) hatte einen sehr groBen Einfluss auf die christliche Spiritualitit und wurde oft
und vielerlei Weise interpretiert. Auch in der heutigen Zeit, hat sie nach wie vor ihre
grundlegende Bedeutung fiir Glauben und Leben, da das Gebet ,,die lebendige,
personliche Beziehung” des Christen ,,zum lebendigen und wahren Gott” ist. !

In diesem Gebot des Herrn, das die Kirche auch in der Feier des
Stundengebetes erfillt, spitzen sich zugleich die durch die gesamte Geschichte
hindurch immer wieder gestellten Fragen nach der Moglichkeit des Gebetes, seiner
Notwendigkeit und seiner Bedeutung fiir das christliche Leben zu. 2

1. Der erste Brief an die Thessalonicher: Einleitungsfragen

Als Verfasser des Ersten Briefes an die Thessalonicher wurde in der Tradition
seit jeher der Heilige Apostel Paulus betrachtet. Der Brief wurde von ihm mit
ziemlicher Sicherheit Ende des Jahres 50, Anfang des Jahres 51 n. Chr. abgefasst.

Anlass des Briefes war seine Sorge um das Wohlbefinden der Gemeinde in
Thessaloniki und die guten Nachrichten, der iiber sie erhalten hatte. 3

Generell muss bei der Auslegung des Briefes darauf geachtet werden, dass es
sich um eine Gelegenheitsschrift handelt, die allerdings als Teil der Bibel, auch wenn
sie an einen bestimmten Empfinger in einem konkreten historischen Kontext
gerichtet ist, dennoch alle Christen betrifft. 4

,Wir durfen die Gemeinde von Thessaloniki nicht idealisieren, wenn wir die
Mahnungen des Paulus verstehen wollen: Diese Christen gleichen uns in vielfacher
Hinsicht- in ihrer Anfalligkeit, Schwiche und Gefdhrdung’>.

1 KKK 2558.

2 Vgl. Dekret der Kongregation fiir den Gottesdienst (Prot. Nr. 1000/71), in Die Feier des
Stundengebetes fiir die katholischen Bistiimer des dentschen Sprachgebietes: Stundenbuch, Band 1I:
Advent und Weihnachzeit, Freiburg, 1989, 11.

3Vgl. 1 Thess 1-3.

4+ A. J. Malherbe, The letters to the Thessalonians, 328; Neue Jerusalemer Bibel, 1611.

> W. Trilling, Der erste Brief an die Thessalonicher, Disseldorf 1962, 10.
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Inhaltlich ist das Brief bedeutsam fiir die eschatologische Botschaft. Das
Denken des Apostels richtet sich ganz auf die Auferstechung Christi und sein
Kommen in Herrlichkeit, eine Ankunft, die das Heil fiir alle Gldubigen bedeutet, auch
wenn sie bereits gestorben sind.

2. Die Worter ,,Betet ohne Untetlass” (1 Thess 5, 17)

Die hier gebrauchte Formulierung ,,&8wkeintwg npooedyeyeole” kommt so an
keiner anderen Stelle des Alten oder der Neuen Testamentes vor. Dreimal wird
adrodeintwg jedoch im Zusammenhang mit dem Nomen npooevyn und einmal mit
ebyaptotéw verwendet. Dem Sinn nach ist die Aufforderung zum Gebet ohne
Unterlass unter Verwendung anderer Ausdriicke allerdings viel 6fter anzutreffen.

Adwdeintwe ist das Adverb des Adjektivs ddidAetntoc und kommt in der LXX
funf Mal, und hier ausschlieflich in den Buchern der Makkabier, vor. ¢ Im Neuen
Testament wird es vier Mal verwendet, wobei drei Stellen aus dem Brief an die
Thessalonicher sind. 7 In der Einheitsiibersetzung variieren die fiir die Ubersetzung
gewihlten Worter. Dreimal verwendet sie das Wort ,,unablissig”, zweimal ,,ohne
Unterbrechung” und jeweils einmal ,,stindig”, ,,pausenlos”, ,,ohne Untetlass”.

Nun kann man ddwdeintwe in einem zweifachen Sinn verstehen: ,,ohne jede
Unterbrechung” oder ,,ohne lingere oder unpassende Unterbrechung”. In beiden
Bedeutungen kann es schlieBlich auch eine Handlung niher beschreiben, die an sich
schon zeitlich begrenzt ist und in einer besonderen, einmaligen Situation vollzogen
wird. So heil3t es beispielsweise im zweiten Buch der Makkabier :”’Drei Tage lang
lagen sie ohne Unerbrechung auf den Knien und flehten unter Trinen und Fasten
gemeinsam den barmherzigen Herrn an”. 8

Weitere Worter, die in den biblischen Texten adweintwg sinngemill nahe
stehen, sind mavtote (immer), évdeeyw (ununterbrochen) und Nuépa xai VOZ (Tag und
Nacht) im Singular und Plural.

IMpooedyopar wird im Neuen Testament 85 Mal verwendet und findet sich
héufiger als die Gbrigen Termini fiir Beten oder Bitten. Im auBerbiblischen Griechisch
kann es ,,beten”, ,,geloben”, ,,zu einer Gottheit flehen” oder ,,anbeten” bedeuten.

Das Nomen npoocevy? ist mit ,,Gebet”, ,,Bittgebet” oder ,,Gebetsstitte”, im
auBlerneutestamentlichen Griechisch auch mit ,,Bethaus” oder ,,Synagoge” zu
ubersetzen. 10

Es werden nihere Umstinde wie Gebetshaltungen und Gebetszeiten
angegeben. Man kann stehend (Mk 11, 25), kniend (Lk 22, 41) oder mit erhobenen
Hinden (1 Tim 2, 8) beten. In Joh 11, 41 erhebt Jesus seine Augen beim Gebet zum
Himmel. In der Apostelgeschichte werden die sechste (Apg 10, 9) und neunte Stunde
(Apg 3, 1, 10, 30) als Gebetszeiten erwihnt. Die mit mpooedyopor bezeichnete
Handlung kann sowohl das gemeinschaftliche Gebet (Apg 12, 12) als auch das Gebet
in der Einsamkeit meinen.

Das Gebet betrifft den ganzen Menschen: ,,Es geht vom Herz des Menschen
aus, duflert sich in Reden, Rufen, Schreien, Jubeln und Fliechen und umfasst, besonders
in den Gebetshaltungen des Niederfallens und der Proskynese den ganzen
Menschen”1,

An manchen Stellen werden gewisse Voraussetzungen fir das Gebet genannt,
wie Glauben (Mk 11, 24; Jak 1, 5-7), Vergebungsbereitschaft (Mt 5, 23; 6, 14; Mk 11,
25), Heiligkeit und Liebe (1 Tim 2, 8; 1 Petr 3, 7) und Nuchternheit (1 Petr 4, 7).

3. Das Gebot ,,Betet ohne Unterlass” (1 Thess 5, 17) in den Texten der
Kirchenviter
3. 1. Die Oden Salomos

Die Oden Salomos sind eine Sammlung von 42 Gedichten, die in ihrer
Erforschung auch als ,,Hymnen”, ,,Psalmen” oder ,,Lieder” bezeichnet wurden und
dirfen nicht mit den 18 sogenannten ,,Psalmen Salomos” verwechselt werden. Als
Abfassungszeit der Oden wird heute der Zeitraum von 100-125 n. Chr.
Angenommen, womit sie zu den wichtigsten literarischen Zeugnissen fiir die Anfinge
des Christentums zihlen. Uber den Verfasser kann nichts mit Sicherheit gesagt

61 Makk 2, 11; 2 Makk 3, 26; 9, 4; 13, 12; 15, 7.
7Rém 1,9; 1 Thess 1, 2; 2,13; 5, 17.

8 2 Makk 13, 12.

9 A. J. Malherbe, The letters to the Thessalonians, 329.
10 H. Balz, npooevyopar, in EWNT III (1992) 398.
11 H. Balz, npooebyopat, 402.
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werden. Der Grund fiir die Wahl des Pseudonyms Salomo im Titel kénnte ein
christologischer sein, da Christus als der wahre Salomo angesehen wurde.

Der Grund fir die Abfassung der Oden kénnte in dem Ansinnen zu suchen
sein, dem Wort des Apostels Paulus nachzukommen: ,,Lasst in eurer Mitte Psalmen,
Hymnen und geistliche Oden erklingen” (Eph 5, 19; Kol 3, 106), da sonst keine andere
frihchristliche Sammlung von Oden bekannt ist”12,

3. 1 1. Die 8. Ode Salomos

Nur die 8. Ode nimmt auf 1 Thess 5, 17 bezug. Sie ist als ,,Rede des
Offenbarers und Erlosers” betitelt. Inhaltlich ist sie vom Heil, da durch den Erléser
kommt, bestimmt. So findet sich die Aufforderung zum unablissigen Gebet inmitten
von Heilsimperativen, Heilsaussagen und HeilsverheiBungen. 13

In den Versen 20c bis 23 heil3t es:

20c Und zu meiner Rechten stelle ich meine Erwahlten.

21 Und es geht vor ihnen her meine Gerechtigkeit.

Und nicht werden sie sich trennen von meinem Namen,

weil er mit thnen ist.

22 Bittet viel,

und bleibt in der Liebe des Herrn,

sowohl Geliebte im Geliebten

als auch jene, die bewahrt sind in dem, der lebt,

als auch Erloste in dem, der erlost wurde.

23 Und ihr werdet unverginglich gefunden werden

In allen Aonen

Dutch den Namen eures Vaters.

Hallelujal”14

Auffallend ist die enge Verbindung zwischen Heil und der Aufforderung zum
bestindigen Gebet, die nicht nur den einzelnen, sondern die gesamte Gemeinschaft
betrifft.

So ist auch der Aufruf zum Lob, mit der die Ode beginnt, an die gesamte
Versammlung gerichtet: ., Offnet, 6ffnet euer Herzen fiir den Jubel des Herrn, und
wachsen wird eure Liebe vom Herzen bis zu den Lippen, um als Friichte dem Herrn
zu bringen heiliges Leben und zu reden in Wachsamkeit in seinem Licht”. 15 Es sind
hier die Gedanken des Lobes, der Wachsamkeit und Verbundenheit mit dem EtlGser
zu erkennen, die sich im unablissigen Gebet verwirklichen. In der Einheit mit
Christus, im Verbundensein mit seinem Namen ist das Heil méglich. Er erweist sich
in der Liebe, die nichts innetliches, persdnliches bleibt, sondern fiir die anderen
sichtbar und spiirbar wird. Es ist die Liebe es Erlésers zu seinem Volk und jedem
Menschen, die in den Etlosten die Liebe zu Gott und den Nichsten erweckt. In dieser
Liebe zu bleiben ist nur im bestindigen Gebet moglich. 16

3. 2. Ignatius von Antiochien!’

Eusebius berichtet uns dass Ignatius habe sieben Briefe teils in Smyrna, teils in
Troas wihrend seiner Deportation nach Rom zum Martyrium unter Trajan verfasst. 18

Die Frage nach der Verfasserschaft ist nicht eindeutig geklrt, und auch die
Datierung der Briefe ist umstritten. Trotzdem erhilt vielfach die Hypothese der
Echtheit den Vorzug und somit ihre Datierung zu Beginn des 2. Jahrhunderts.
Inhaltlich sind die Briefe vom Dank fiir die erwiesene Liebe, von der Mahnung zur
Einheit der Gemeinde und der Abwehr von Irrlehren gekennzeichnet.

3. 2. 1. Der Brief an die Epheser

Die Aufforderung zum unablissigen Gebet findet sich in den Briefen unter
Verwendung des genauen Zitats vom 1 Thess 5, 17 nur einmal im Brief an die
Epheser. Dabei ermahnt er die Gemeinde in Ephesus, fiir alle Menschen, die nicht an
Christus glauben, ohne Unterlass zu beten:

,,uUnd fir die anderen Menschen betet ohne Unterlass (1 Thess 5, 17). Denn es
besteht fir sie Hoffnung auf Umkehr, so dass sie Gott begegnen. Daher erlaubt ihnen
wenigstens aus euren Werken zu lernen. Gegeniiber ihren Zornausbriichen sollt ihr

12 Vgl. M. Lattke, Oden Salomos, Freiburg im Breisgau 1995, 35.

13 Vgl. M. Lattke, Oden Salomos, 44-47.

14 Anon. Apoc Od. Sal8, 20c-23 (FC 19, 1106).

15 Anon. Apoc Od. Sal8, 20c-23 (FC 19, 114).

16 Bleibt in meiner Liebe” Joh 15, 9.

17 Tgnatius von Antiochien (t um 110 n. Chr. ) Bischof von Antiochien am Orontes.
18 Eus Hist:Ec 3, 36, 2-15 (GCS 9, 1 Eusebius 2, 1, 274, 16-280, 19).
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sanftmutig sein, gegentiber ihren Prahlereien demiitig, ihre Beschimpfungen sollt ihre
Gebete entgegensetzen, gegentber ihren Irrtum sollt ihr fest im Glauben sein,
gegeniiber ithrer Unbindigkeit zahm, nicht bestrebt, mit ihnen in einen nachahmenden
Wettbewerb zu treten. Als ihre Briider wollen wir uns erweisen durch mildes Wesen,
Nachahmer aber des Herrn zu sein uns bestreben- wer hitte groBeres Unrecht
erlitten, wer wire so beraubt, wer so missachtet worden-, damit keiner als des Teufels
Pflanze unter euch erfunden werde; vielmehr bleibt fleischlich und geistlich in aller
Keuschheit und Zucht in Jesus Christus”??.

In dem Text tritt klar der Zusammenhang zwischen Gebet und Werken hervor,
aus denen die anderen Menschen lernen konnen. Fir sie zu beten, schlie3t konkrete
Akte der Liebe nicht aus, sonder verlangt vielmeht. Die Nachfolge Christi, ruft jeden
Christen auf, sich nicht von der Welt abzukapseln und einen inneren Frieden
auBerhalb der Geschichte zu suchen. Jeder Christ ist aufgerufen Christus, der selbst
,sunrecht erlitten” ,,beraubt” und ,,missachtet wurde”, nachzufolgen und auf Hass
und Verfolgung mit Liebe und Vergebung zu antworten. Das konkrete Leben der
Christen, ihr Verhalten und Handeln geben, wenn sie dem Geist des Herrn
entsprechen zusammen mit dem unablissigen Gebet Grund zur ,,Hoffnung auf
Umbkeht” der Menschen, ,,so0 dass sie Gott begegnen”.

3. 3. Novatian2®

Von seinen Schriften, die fast alle verloren gingen, bleiben nur vier erhalten, da
sie filschlicherweise den Schriften Tertullians und Cyprians zugeschrieben worden
waren.

3. 3. 1. De cibis iudaicis

In den von Novatian erhaltenen Schriften findet sich nur in De cibis iudaicis
eine Stelle, in der auf 1 Thess 5, 17 Bezug genommen wird. Diese Schrift dirfte ein
Hirtenbrief Novatians sein, den er wihrend einer der Christenverfolgungen an die
novatianische Gemeinde in Rom geschrieben hatte. In dem Brief behandelt er die
Freiheit der Christen von den judischen Speisegesetzen, wobei er zur MiBigung mahnt
und ithnen den Genuss von Gétzenopferfleisch verbietet.?!

Die Stelle, in der er sich auf das unablissige Gebet bezicht, findet sich im
sechsten Kapitel:

,»Denn wir sollen nur diese [Speisen] zu uns nehmen, die unserem Geist besser
tun, und, auch wenn uns im Evangelium der Gebrauch aller Speisen gestattet ist, ist
gestattet dennoch nur mit dem Gesetz der MiBigkeit und Enthaltsamkeit zu
verstehen. Denn das geziemt den Gldubigen schr, die nimlich zu Gott beten und ihm
danken, nicht nur am Tag, sondern vor allem in der Nacht; was man nicht tun kann,
wenn der Geist ermiindet durch die Speise und den Wein den schweren Schlaf und
das Gewicht, das auf der Brust lastet, nicht abzuschiitteln vermag’22.

Novatian setzt hier voraus, dass jeder Christ ohne Unterlass beten soll. Dieses
Ansinnen verwirklicht sich nicht nur im Gebet wihrend des Tages, sondern auch
wihrend der Nacht. Novatian geht nicht niher darauf ein, ob diese Aufforderung zum
Gebet generell zu verstehen ist oder nur zu einer bestimmten Zeit, wie beispielsweise
wihrend der Vorbereitung auf die Taufe oder zu anderen wichtigen Anldssen.

Er sagt nicht niheres tber ,,MiBigkeit und Enthaltsamkeit”, die fiir das Gebet
notwendig sind. Ob er sich damit auf eine bekannte Tradition bezicht, das Fastens im
eigentlichen Sinn zu besonderen Anlissen intendiert oder einfach nur den praktischer
Rat gib, vor dem Gebet nicht zu viel zu essen, um aufmerksamer sein zu kénnen,
kann anhand des Textes nicht gekldrt werden.

Mit dem nichtlichen Gebet bezog er sich wahrscheinlich nicht nur auf
besondere Momente wie die Fier der Osternacht, sondern dachte vielmehr an das
regelmiBige Gebet der Kirche wihrend der Nacht, das damals tblich war und einen
zutiefst eschatologische Bedeutung hatte.

9 Tgn. A Eph 10, 1-3.

20 Novatian wurde vermutlich in Rom geboren und durch den rémischen Bischof Fabianus
zum Presbyter geweiht.

21 Schmidt, C., Novatian, in [.ACL (1998) 455.

22 Novat Cibis 6, 8-9.
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3. 4. Tertullian?

De ieiunio- De exhortatione castitatis

In seinen Schriften nimmt Tertullian zweimal auf 1 Thess 5, 17 Bezug. In De
deinnio psychicos®* und in De exchortatione castitatis?>. Beide sind Schriften zur Verteidigung
des Montanismus, was bei threr Interpretation nicht tibersehen werden darf.

3. 4. 1. De exhortatione castitatis

Das zehnte Kapitel von De exhortatione castitatis handelt unter Bezugnahme auf 1
Kor 7, 5 von der Enthaltsamkeit um des Gebetes willen, wobei Tertullian auch auf das
unablissige Gebet zu sprechen kommt:

,,Lasst uns doch gerade unsere Innerstes iiberdenken, wie anders sich ein Mann
fihlt, wenn er sich zufillig von seiner Frau fernhilt! Er ist ganz auf Geistliches
ausgerichtet: wenn er ein Gebet zum Herrn richtet, ist er dem Himmel nahe; wenn er
sich in die Schrift versenkt, ist er ganz dort; [...] Deshalb hat der Apostel zusitzlich
den Rat zu einer zeitlich begrenzten Reinhaltung gegeben, um die Gebete vor Gott
angenehm zu machen, damit wir wiissten, dass das, was auf Zeit niitzt, immer von uns
geiibt werden miisse, auf das es immer niitze. Wenn tiglich in jedem Augenblick den
Menschen ein Gebet nétig ist, so auch unbedingt Enthaltsamkeit, die fir das Gebet
noétig ist”20.

Hinsichtlich des unablissigen Gebetes ist hier von Bedeutung, dass Tertullian
es als gegeben voraussetzt, dass ,,den Menschen tiglich in jedem Augenblick ein
Gebet nétig ist”. Dieses Gebet, so schreibt er in 10. 3 weiter ,,geht aus dem Herzen
hervor; wenn unser Herz verlegen ist, findet sich diese Verlegenheit auch beim
Gebet”. Ein nicht verlegenes Herz, das heilit ein ruhiges gewissen kann der Mensch
aber nur haben, wenn er den Willen Gottes tut. Weil Tertullian in der Enthaltsamkeit
den Willen Gottes erkennt, stellt er hier Gebet und Enthaltsamkeit direkt neben
einander. Das unablissige Gebet ist fir Tertullian also mit dem tdglichen Leben des
Menschen verbunden. Das entspricht einer Grundhaltung.

3. 4. 2. De iefunio adversos psychicos

In De ieiunio verteidigt Tertullian ,die strenge Fasten Praxis der
montanistischen Gemeinde und beschuldigt die GroBkirche der Laxheit und
Genusssucht”?’. Er versucht die Frage zu kliren, bis zu welchen Tagesstunde man das
Station Fasten einhalten solle, da es verschieden Traditionen gab. Weil das Fasten mit
dem Gebet verbunden und stets nach einer der tiblichen Gebetszeiten beendet wurde,
nennt er diese, wobei er auch auf 1Thess 5, 17 Bezug nimmt:

»Wenn ferner in der selben Schrift des Lukas sowohl auf die dritte
Gebetsstunde, zu der die mit dem Heiligen Geist ausgestatteten fiir betrunken
gehalten wurden (Apg 2, 15), als auch auf die sechste, zu der Petrus in das
Obergemach hinaufstieg (Apg 10, 9), und auf die neunte, als sie den Tempel betraten
(Apg 3, 1), hingewiesen wird, warum sollten wir nicht verstehen, dass, unbeschadet
der Freiheit immer und tberall und zu jeder Zeit zu beten, dennoch diese drei, im
gewohnlichen Leben hervorgehobenen Stunden, die den Tag einteilten, die Geschifte
unterschieden und 6ffentlich ausgerufen werden, auch die gebrduchlichsten fir das
Gebet zu Gott waren”2s,

Tertullian bringt hier zum Ausdruck, dass jeder Christ, auch wenn er ,,immer
und tberall und zu jeder Zeit” beten kann, im besonderen zur dritten, sechsten und
neunten Stunde zum Gebet aufgerufen ist.

23 Tertullian war der erste lateinische christliche Schriftsteller (ca. 160-220 n. Chr.) und wirkte
um die Wende vom 2. zum 3. Jh. In Karthago. Gegen Ende seines Lebens wendete et sich
immer mehr dem Montanismus zu, was bei der Interpretation seiner Schriften nicht
tbersehen werden darf.

24 Verfasst um 210/211.

25 Im 212 geschrieben.

26 Tert Cast 10, 2.

27 Schulz-Fligel, E, Tertullian, in I.ACL (1998) 584.

28 Tert leiun 10, 3.
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3. 5. Origenes?
3. 5. 1. Das unablissige Gebet in De Oratione

Die Schrift De Oratione ist von Origenes wahrscheinlich in den Jahren 234-235
verfasst worden. Er wendet sich in iht an seinen alexandrinischen Freund Ambrosius
und eine Christin namens Tatiana, um auf ihre theologischen Fragen zu antworten.

Origenes hat De Oratione in drei Teile gegliedert. Im ersten Teil befasst er sich
ausfiihrlich mit den philosophischen Problemen und Fragestellungen hinsichtlich des
Gebetes und versucht diese mit der Darstellung der christlichen Gebetstheorie und -
praxis zu beantworten. Der zweite Teil ist eine vertiefte Exegese des Vaterunsers, des
christlichen Gebetes. Im dritten Teil geht Origenes auf einige praktische Elemente des
Gebetes ein.

Unsere Aufmerksamkeit wird sich auf den dritten Teil konzentrieren.

Durch seinem Schrift fordert uns Origenes zum unablissigen Gebet. Das
Leben soll als einziges, groBles, zusammenhingendes Gebet gelebt werden (De
Oratione 12, 2).

Zu allererst nennt er die Vorbedingungen eines erhorungswiirdigen Gebetes
und spricht von der Giberragenden Bedeutung der inneren Einstimmung zum Gebet.
Origenes denkt bei den Vorbedingungen vorerst nicht an duB3etliche Voraussetzungen
beim Vollzug des Gebetes, wie den Gebetsort, die Gebetsrichtung und Gebetszeiten,
sondern vielmehr an die innere Disposition des Betenden beim Gebet. Sie ist wichtige
Voraussetzung fur die Erhérung des Gebetes.

,»---Wie es unméglich ist, Kinder ohne eine Frau und ihnen die Ubernahme der
fir die Kinderzeugung geeignete Betitigung zu zeugen, so dirfte wohl einer dieses
oder jedes nicht erlangen, wenn er nicht so betet, mit folgender Gesinnung, so glaubt,
und wenn er nicht vor dem Gebete auf folgende Weise gelebt hat. Man soll also nicht
plappern (vgl. Mt 6, 7), auch nicht unbedeutende Dinge erbitten, auch nicht um
Irdisches beten (vgl. Mt 6, 33; Joh 3, 12), auch nicht mit Zorn und verwirrten
Gedanken (vgl. 1 Tim 2, 8) zum Gebet kommen...”30

Die innere Disposition muss sich nach auflen hin ausdriicken und in der
konkreten Lebensweisen jedes einzelnen sichtbar sein. Dann kann der Christ in
vollem Vertrauen, erhért zu werden. So schreibt Origenes: ,,Auch diese Stelle:” Ich
wurde aber, das du mich jederzeit horst’” (Joh 11, 42), die bei dem selben
(Evangelisten) als von dem Herrn gesprochen aufgezeichnet ist, macht deutlich, dass
jederzeit” erhort wird, wer ederzeit’ betet (1Thess 5, 17)731.

So bekommt die Aufforderung des Apostels Paulus ohne Unterlass zu beten
einen noch eindringlichen Charakter. ,,Ohne Unterlass aber betet, wer mit seinen
notwendigen Werken das Gebet, und mit dem Gebet die geziemenden Handlungen
verbindet, durch die Werke der Tugend oder die Ausfithrung der Gebote mit in den
Bereich des Gebetes einbezogen werden. Denn nur so kénnen wir das Gebot: Betet
ohne Unterlass als ausfithrbar verstehen, wenn wir das ganze Leben des Frommen ein
einziges, grofies, zusammenhingendes Gebet nennen wirden’32.

3. 5. 2. Das Gebet als Wafte im Kampf gegen den Dimonen

Origenes verwendet ebenfalls den Vergleich des Gebetes mit einem Kampf mit
den Dimonen, wobei das Gebet die Waffe ist:

,»AuBerdem aber sind, wie ich glaube, die Worte des Gebetes der Frommen von
der Kraft erfullt, besonders wenn sie, mit dem Geiste betend, auch mit dem Verstande
beten (1 Kor 14, 15), der einem Lichte gleicht, das von dem Denkvermégen des
Betenden aufleuchtet und aus seinem Munde hervorgeht, um mit Gottes Kraft den
geistigen Pfeil unwirksam zu machen, der von den feindlichen Michten auf die
Vernunft der Verichter des Betens abgeschlossen wird, die das bei Paulus
entsprechend den Weisungen Jesu stehende Wort: Betet ohne Unterlass nicht
beachten. Denn von der Seele des Betenden geht gleichsam ein Geschol3 aus (vgl. Ps
64, 4), < geschirft> durch die Erkenntnis und Vernunft oder durch den Glauben des
Frommen, um die Gott feindlichen Geister, welche uns mit den Fesseln der Stinde

2 Origenes wurde um 185. n. Chr. In Alexandrien geboren. Als er bei einer seiner Reisen nach
Cisarea vom dortigen Bischof gegen den Willen des Bischofs von Alexandrien zum
Presbyter geweiht wurde, hielt letzterer um 230 zwei Synoden gegen Origenes ab und
schloss ihn aus seiner Gemeinde aus. Etwa im Jahr 253 starb Origenes an den Folgen der
Vetletzungen, die er wihrend der Verfolgung des Decius erlitten hatte.

30 Orig Orat 8, 1.

31 Orig Orat 13, 1.

32 Orig Orat 12, 2.
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umschlingen wollen, durch die geschlagenen Wunden niederzuwerfen und zu
vernichten33,

Origenes spricht dem Gebet ausdriicklich den Nutzen zu, die feindlichen
Angriffe abzuwehren, wenn der Betende unter Beachtung der Aufforderung ,,Betet
ohne Unterlass” nicht nur mit dem Geiste Gottes sondern auch mit dem Verstand
betet. ,,Wihrend sich aber Paulus im 14. Kapitel des Korintherbriefes gegen die nur
einem einzigen, nimlich dem Beter allein, verstindliche Glossolalie wendet und die
Verstindlichkeit der Gebetsworte fiir alle Gemeindemitglieder fordert®, verschiebt
Origenes in der Anwendung auf sein Anliegen den Akzent von 1 Kor 14, 15. Es geht
ihm nicht um die allgemeine Verstindlichkeit der Gebetworte, sondern um das
Denkvermdgen des Verstandes, das bereit ist, das Verstdndnis des Gebetes in seinem
Sinne anzunehmen und aus diesem Verstindnis heraus ein Gebet zu vollziehen’’35,

Nur wer die Notwendigkeit des Gebetes, insbesondere des unablissigen
Gebetes, anerkennt, kann die Angtiffe der Feinde, der Ddmonen, abwehren.

3. 5. 3. Die eschatologische Dimension des Gebetes

Die beiden bisher noch nicht erwihnten Stellen, in denen Origenes 1 Thess 5,
17 zitiert, stehen in direktem Zusammenhang mit dem Gebet zum himmlischen Vater
und unterstreichen die eschatologische Dimension des unablissigen Gebetes:

,»Wir wollen also nicht glauben, dass wir nur zu irgendeiner bestimmten
Gebetszeit Worte zu sprechen gelehrt wirden. Sondern wenn wir fritheren
Ausfihrungen Uber die Notwendigkeit des Betens ohne Unterlass recht verstehen, so
muss unser ganzes Leben im Gebet ohne Unterlass die Worte sprechen: Unser Vater,
der du bist im Himmel (Mt 6, 9), da es sein Burgertum keineswegs auf Erden, sondern
durchaus in en Himmel hat (Phil 3, 20), die Throne Gottes sind, da das Reich Gottes
auf allen denen begrindet ist, die das Bild des Himmlischen tragen (1 Kor 15, 49) und
deshalb zu Himmlischen geworden sind”3®.

Auch in diesem Text unterstreicht Origenes die enge Verbindung von Leben
und liturgischem Gebet im unablissigen Gebet des Lebens. Es geht nicht darum, nur
zu einer bestimmten Tageszeit zu beten, sondern das ganze Leben soll ,,im Gebet
ohne Unterlass die Worte sprechen: Unser Vater, der du bist im Himmeln”. Mit der
Aufforderung mit diesen Worten ohne Unterlass zu beten, meint Origenes nicht, diese
Worte stindig zu sprechen, dhnlich dem Herzensgebet, bei dem der selbe Text
ununterbrochen wiederholt wurde. Es ist das ILeben des Christen, seine
Entscheidungen und Handlungen, die bezeugen, ob er gemil3 dieser Worte lebt und
sie somit betet oder nicht.

Ein wichtiger Aspekt dabei ist die Anrede Gottes als Vater, hinter der Origenes
die Aufforderung erkennt, als Kind Gottes zu leben. Die Sohnschaft Gottes ist kein
einmal erworbener und unverlierbarer Besitz. Sie ,,muss stindig erneuert und
gewissermal3en aktualisiert werden”3” und sich in konkreten Taten ausdriicken.

Der Mensch ist gerufen seine Gottessohnschaft immer mehr zu entdecken und
zu verwirklichen. Das Ziel des menschlichen Lebens ist ,,die Ahnlichkeit mit Gott, die
Vereinigung mit Gott, die Vergéttlichung des Menschen”s. Das Gebet hat eine
besondere Bedeutung bei dem Streben des Menschen nach diesem letzten Sinn seines
Lebens. ,,Origenes erkennt dabei drei Schritte. Zunichst betont er die Notwendigkeit
der Ubereinstimmung von Gebet, Glauben und Bekenntnis, danach wird das Gebet
zum Ausdruck der fortschreitenden Verdhnlichung mit Christus; schlieflich wird das
ganze Leben zum Gebet ohne Unterlass, wodurch die dem Menschen mégliche
Verihnlichung mit Gott erreicht ist”3.

In diesem Sinn zitiert Origenes noch einmal 1 Thess 5, 17:

,Deshalb wollen wir ohne Unterlass betend (1 Thess 5, 17) in einer durch das
Wort vergéttlichten Seelenstimmung zu unserem Vater in den Himmeln sprechen:
Geheiligt werde dein Name! Es komme dein Reich! (Mt 6, 9; Lk 11, 2)

% Orig Orat 12, 1.

1 Kor 14, 1-6

3 W. Gessel, Die Theologie des Gebetes nach De Oratione von Origenes, Munchen, 1975, 196-197.
36 Orig Orat 22, 5.

3TW. Gessel, Die Theologie des Gebetes. .., 109.

B W. Gessel, Die Theologie des Gebetes. .., 111.

¥W. Gessel, Die Theologie des Gebetes. .., 112.
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3. 6. Basilius der Grof3e*
3. 6. 1. Homilie zu Psalm 33(34)

Die Homilie zu Psalm 33(34) , in der er 1Thess 5, 17 zitiert, wird als echt
angeschen und greift trinitdtstheologische Themen auf, dhnlich wie die Homilien zu
Psalm 28 und 32. 4

Basilius zitiert die Aufforderung des Apostels ,,Betet ohne Unterlass” in seinem
Kommentar zum zweiten Vers des Psalms: ,,Ich will den Herrn allezeit preisen™:

»Zu keiner Zeit den Lobpreis zu unterbrechen, sondern den Ursprung sowohl
der groBlen als auch er kleinen Dinge auf Gott zuriickfiihren. Nicht zu meinen, sagt er,
dass seine Fursorge irgendwie geschehe. Nicht aus dem Zufall geschicht etwas,
sondern allezeit will ich den Herrn preisen, nicht nu an den Glickstagen des Lebens,
sondern auch in misslichen Zeiten. Dazu lehrt der Apostel: Immer, sagt er, freut euch,
betet ohne Unterlass, sagt Dank in allem(1 Thess 5, 16-18). [...] Denn es ist eine
Schande fiir uns zum einen zu lobpreisen in Freundlichen, zum anderen aber zu
schweigen im finsteren und mihseligen Dingen. Sondern man soll dann viel danken,
wie ihr schon wisst: Den Herrn liebt, den ziichtigt er; er schligt mit der Rute jeden
Sohn, den er gern hat (Hebr 12, 6)742.

Basilius mahnt in seiner Auslegung, Gott als den Ursprung von allem, was
geschieht, anzusehen. Nichts ist dem Zufall ibetlassen. Der Christ aber soll Gott fiir
alles danken und ihn allezeit preisen, nicht nur an Gliickstagen, sondern auch in
schwierigen Zeiten. Denn Gott liebt jeden Menschen und fihrt seine Geschichte. Wie
ein Vater seinen Sohn ziichtigt, so belehrt Gott jeden Menschen durch die Ereignisse
seiner Geschichte. Aus diesem Grund kann der Christ, der dies erkannt hat, Gott fur
alles loben. So fihrt Basilius mit der Auslegung der zweiten Teiles des selben Verses:
»immer sei sein Lob in meinem Mund” fort, wobei er nach der Verwirklichung dieses
Gebotes fragt:

~Immer sei sein Lob in meinem Mund (Ps 34, 2). Es scheint unméglich, was
der Prophet verheifit. Denn wie ist es mdoglich, dass das Lob Gottes immer im Mund
des Menschen ist? Wenn er die gew6hnlichen, zum Leben geh6rigen Reden fithrt, hat
er das Lob immer in seinem Mund. Wenn er schlift, hort er ganz auf zu sprechen.
Wenn aber isst und trinkt, wie vollzicht der Mund das Lob. Zu allem sage ich, dass der
Mensch auch einen wahrnehmenden, inneren Mund hat, der erndhrt wird, indem er
vom Logos, der das Brot ist, das von Himmel herabgekommen ist (Joh 6, 33), das
Leben erhilt. Von diesem Mund sprach auch der Prophet: Ich 6ffnete meinen Mund
und nahm den Geist auf (vgl. Ps 119, 131). Auch der Prophet fordert uns auf, einen
weiten Mund fiir die reichliche Aufnahm der Nahrung der Wahrheit zu haben. Tu
deinen Mund auf! sagt er, Ich will ihn fillen (Ps 81, 11). Es ist moglich die einmal
eingravierte und gewissermallen zum Leitenden der Seele besiegelte Gesinnung,
Lobpreis Gottes zu nennen, der fiir immer in der Seele bleibt. Méglich ist aber auch,
nach der Ermahnung des Apostels, dass der Eifrige alles zur Ehre Gottes tut, so dass
sein ganzes Tun, alle seine Worte, und alle seine geistig wahrnehmbaren Werke die
Kraft des Gebetes erhalten. Denn ob der Gerechte isst oder trinkt, er tut alles zur
Ehre Gottes (1 Kor 10. 31)”43.

Basilius bringt dabei zu Ausdruck, dass mit dem bestindigen Lobpreis, der ein
unablissiges Gebet ist, nicht ausschlieBlich der Lobpreis Gottes durch Worte gemeint
ist, sondern durch die praktische Lebensfithrung. Er spricht immer von der inneren
Gesinnung des Dankes und Lobes, die das gesamte Leben bestimmt, und ,,in die Seele
eingraviert” ist. Wenn der Christ sein ganzes Tun, alle seine Worte, auch wenn sie
formell keine Gebete sind, ,,zur Ehre Gottes” vollbringt, erhalten sie die Kraft des
Gebetes. So ist es dem Menschen moglich, ohne Unterlass zu beten, auch wenn er

40 Basilius wird um 329/330 als iltester Sohn von zehn Kindern in Kappadochien geboren. In
den Jahren 355/356 lehrt er selbst Rhetorik i seiner Heimatstadt Cisarea. Im Jahr 364 wird
er von Bischof Eusebius zum Priester geweiht und verldsst Annisi, um Eusebius in der
Leitung der Kirche zu unterstiitzen, wobei er die Armenfiirsorge organisiert, die Liturgie
neu ordnet und auch zu predigen beginnt. 370 wird er der Nachfolger des Eusebius als
Bischof von Cisarea. Basilius starb noch bevor er 50 Jahre alt wurde, vermutlich im Herbst
des Jahres 378. Mehr zu Leben und Werk des Basilius siche J. Pauli, Basilius von Cisatea,
in LACL (1998), 99-105.

41 Vgl. J. Pauli”Basilius von Cisatea, in I.ACL (1998) 102.

42 Bas. C Ps. Hom.

43 Bas. C Ps. Hom.
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arbeitet, isst und trinkt, oder schlift. Die Worte Basilius sind nicht nur fiir die Ménche
sondern fiir alle Christen gedacht worden.
3. 6. 2. Regulae Morales*

Basilius nimmt an zwei Stellen auf 1 Thess 5, 17 Bezug.

Die erste Stelle findet sich im ersten Kapitel der Regel 56, deren Titel lautet:
»Dass es notig ist, ausdauernd zu sein in den Gebeten und durchwachten Nachten.
Basilius zitiert darin wortlich einige Bibelstellen. Zum ersten Mt 7, 7-8, die von der
Gewissheit der Erhorung spricht. Dann den Anfang des Gleichnisses von der Witwe
und dem Richter, in dem die Ausdauer beim Gebet unterstrichen wird (Lk 18, 1-2).
Dann die Stelle aus Lk 21, 34-36, die von der Wachsamkeit und der Wiederkunft des
Herrn spricht. Die vorletzte Stelle, auf die unmittelbar das Zitat aus 1 Thess 5,
17:”Freut euch immer, betet ohne Unterlass” folgt, ist dem Brief an die Kolosser
entnommen und fordert ebenfalls zu unablissigen Gebet und Wachsamkeit auf (Kol
4,2).

Alle diese Stellen unterstreichen die Sinnhaftigkeit und Notwendigkeit des
unabldssigen Gebetes, wobei zu beachten ist, dass sich Basilius nicht an eine
Bestimmte Gruppe von Personen (Monche) richtet, sondern an alle Christen
gleichermallen. Wenn er von durchwachten Nichten und unablissigen Gebeten
spricht, versteht er dies liturgisch und nicht im bertragenen Sinn.

In den weiteren Kapiteln spricht Basilius von der Notwendigkeit, zuerst Gott
Dank zu sagen, bevor man sich anderen notwendigen Arbeiten zuwendet*, auf
welche Weise und worum man bitten soll*’, mit welcher Einstellung* usw.

Die zweite Stelle, an der Basilius 1 Thess 5, 17 zitiert, findet sich im zweiten
Kapitel der Regel 69, das den Titel trdgt: ,,Welche allesamt gutgeheillen werden und
mit einer Segensverheilung verbunden sind”#. Wir werden diese Stelle nicht
untersuchen, da Basilius sich in dieser Stelle nicht ausdriicklich mit dem unablissigen
Gebet befasst.

3. 7. Evagrios Pontikos
3. 7. 1. Der Lebensweg

Evagrios Pontikos (lat. Evagrius Pontikus) kam zur Welt um 345 in dem wenig
bekannten Ott Ibora (Ebora) in der Provinz Pontos am Schwarzen Meer als Sohn
eines Chorbischofs. Schon frith befand sich Evagrios in Verbindung mit den grofien
Kappadokiern. Basileios der Grofie weihte ihn zum Lektor. Im Umgang mit Basileios
und seinen Gesinnungsgenossen hat Evagrios ersten Kontakt mit den Ideen des
Origenes (185-254) gefunden. Mit Gregor von Nazianz (330-390) verband ihn aber
enge Freundschaft. Evagrios sprach von ihm als ,,dem Meister”. Von Gregor bekam
er auch die Diakonenweihe. Als Gregor 378 auf Dringen des Kaisers Theodosios des
I. den Patriarchenstuhl von Konstantinopel bestieg, nahm er seinen Diakon Evagrios
mit. Dort machte sich Evagrios als geschickter Dialektiker einen Namen. Aber dann
kam das Ereignis, das der hoffnungsvollen Karriere des jungen Klerikers ein
plotzliches Ende setzte. Zwischen ihm und der Gattin eines hohen Beamten entspann
sich ein Verhiltnis, das sich zur Tragédie zu entwickeln drohte (vielleicht nur eine
Intrige). Ein aufregender Warntraum 6ffnete ihm die Augen fiir die Gefahr, in die er
sich begeben hatte. Eiligst verlieB er die Hauptstadt und begab sich nach Jerusalem.
Warum er gerade diesen Ort wihlte, ist nicht tiberliefert.

Dort schloss er sich dem Kreis um die Rémerin Melania die Altere (342-409)
und ihren geistlichen Berater Rufinus von Aquileja (+ 410) an. Melania und Rufinus
waren entschiedene Anhinger des Origenes.

Als Evagrios bekannte, dass er seinen in Konstantinopel gefassten Entschluss
zu radikalem Lebenswandel nur lissig erfullt habe, drang Melania in ihn, nun endlich
ernst zu machen. Auf ihren Rat brach er nach Agypten auf. Es war das Jahr 383.

Seit langem hatten sich in Unterdgypten auf der linken Nilseite gréBere
Monchsgruppen in mehr oder minder lockeren Verbidnden niedergelassen. Zunichst

4 Die Regel sind von Basilius zusammen mir Gregor von Nazianz um 359/360 in Annisi
verfasst. Sie bestehen aus 80 Regeln, in denen 1542 Verse aus dem Neuen Testament
zusammengestellt wurden. In ihnen wird das Evangelium als einziger MaBstab fiir das
Christsein betont.

4 Bas. C Reg. Mor. 56, 1, PG 31, 784, C7- C8.

46 Bas. C Reg. Mor. 56, 2, PG 31, 785, A9-B6.

47 Bas. C Reg. Mor. 56, 3, PG 31, 785, B7-C5.

4 Bas. C Reg. Mor. 506, 4, PG 31, 785, C6-D3.

4 Bas. C Reg. Mor. 69, 2, PG 31, 812, B8-B9.
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blieb Evagrios fir zwei Jahre in Nitria (Nitrien), um sich auf die strenge Anachorese
(Einsiedlerleben) in den Kellien (Zellen) vorzubereiten (in den Ménchkolonien lebte
jeder einzelne fiir sich in einer Zelle). Besonders herzliche Aufnahme fand Evagtios
bei den ,,Origenes-Monchen”, die schon vor seiner Ankunft von sich reden machten.
Bei diesen Ménchen, die bei ihresgleichen hohes Ansehen genossen, waren die Ideen
des Origenes verbreitet. An ihrer Spitze stand Ammonios.

Evagrios schloss sich besonders den Ammonios an, dem er das Zeugnis gab:
»lch habe niemals einen Menschen gesehen, in dem jede Leidenschaft so ginzlich
erstorben war” (Historia Lausiaca, 35). Die beide Minner schlossen bald eine enge
Freundschaft. Man kann annehmen, dass Evagrios mittlerweile zum fihrenden Mann
bei den nitrischen Ménchen geworden wat. Es konnte daher nicht ausbleiben, dass er
in die damals ausgetragene Kontroverse iber die rechte Gottesvorstellung
hineingezogen wurde. Es ging um den so genannten Anthropomorphiten-Streit: darf
man sich Gott ,,menschlich”, anthropomorph vorstellen? Es gibt gute Griinde fiir die
Annahme, dass Evagrios durch seine subtile Theologie diesen Streit entfacht hat. Die
breite Masse der Monche stie3 sich an der von Origenes entwickelten allegorischen
Auslegung der Bibel. Sie nahmen die biblische Bildrede von der ,Leibhaftigkeit”
Gottes wortwortlich.

Solange Patriarch Theophilos seine wohlwollende Einstellung zum
Origenismus bewahrte, bestand keine Gefahr. Als er in seinem Osterfestbrief vom
Jahre 399 gegen die Anthropomorphiten Stellung nahm, erhob sich in den groBen
Monchkreisen heftiger Widerspruch, unter dessen Druck Theophilos seine
Einstellung zu Ammonios und seinen Genossen radikal dnderte. Seitdem erregte alles,
was mit Origenes zu tun hatte, den allgemeinen Verdacht. Theophilos drang sogar mit
einer Militireskorte in die nitrische Wiiste ein. Die Origenisten ergriffen die Flucht
und brachten sich beim Erzbischof Johannes Chrysostomos in Konstantinopel in
Sicherheit. Evagrios blieb von dieser Katastrophe unberiihrt, weil er bald nach
Epiphanie 399 gestorben war.

3. 7. 2. Kurze Vorstellung der Werke Evagrios

,Praktikds” - tiber die Askese

,,Gnostikos” - Uber das ,,gnostische Leben”

,»IKephdlaia gnostika” - tber die geistliche Erkenntnis. Das Hauptwerk des
Evagtios.

»Antirthéticos” (,,Gegenreden”) - eine Sammlung von Bibeltexten zur Abwehr
von Gedanken der Versuchung

Schriften an die Koinobiten - Ratschlige fir die Anfinger des geistlichen
Lebens.

,Fundamente der ménchischen Angelegenheiten” - iiber elementare Dinge des
monchischen Lebens

Bibelkommentare

,,Peti proseuches” (,,Uber das Gebet”)

,,Uber die schlechten Gedanken” (,,De malignis cogitationibus™).

67 Briefe

3. 7. 3. Unterscheidung zwischen Quantitit und Qualitit

In seinem ersten Brief an den Thessalonicher steht, neben anderen
Anweisungen an die Gemeinde, auch eine kurze, aber tiefgreifende Anweisung: Befet
obne Unterlass!

Wie ist es moglich, dieses Gebot konkret zu erfiillen?

Um ecine Antwort auf diese Frage geben zu kénnen, missen wir diesen
notwendigen Unterschied feststellen.

Im Prolog seines Traktates ,,Uber das Gebet” macht Evagrios die grundlegende
Unterscheidung zwischen gwei Weisen des Gebetes>:

praktisch - aktive Weise - Quantitit

kontemplative Weise - Qualitit

Diese zwei Weisen sind untrennbar verbunden wie Buchstabe und Geist, aber
von unterschiedlichem Wert. Die erste hat keinen Sinn (nous) ohne die zweite.

Denn ,,ohne Unterlass zu beten” hat mit der Quantitit zu tun und gehort somit
dem Bereich der ,,praktischen Weise des Gebetes”

0 G. Bunge, Das Geistgebet. Studien zum Traktat De Oratione des Evagrios Pontikos, Luthe-Verlag,
Koln 1987, 29.
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Kapitel 151: ,,Nicht die Anzabl der Gebete ist wichtig, sondern ibre Qualitit. Das zeigt
uns die Geschichte der beiden Mdnner, die den Tempel betraten und das folgende Wort: << Wenn dn
betest, mach” nicht viele Worte>>,, 51,

Die Praktike ist eine unerlissliche Vorstufe der Theoretike oder Gnostike, der
schauenden Erkenntnis Gottes.

Kapitel 35: ,,Das Gebet ist der Aufstieg des Geistes zu Gott” > .

3. 7. 4. Gebet als ﬁbung— Methode und Ziel

Evagrios sicht das Geber sehr verbunden mit Arbeir und Meditation. Alle diese
drei Aspekte entwickeln sich durch Ubung, d. h. stindige Wiederholung, die zur
Erfahrung und nicht zur Gewohnbheit fithren sollte.

Als Beispiele empfichlt er die kurzen Gebete, von den Psalmversen: ,,Ich fiirchte
kein Ubel, denn du bist bei mir!” 53

Johannes Cassianus gibt uns auch den Grund fir diese relative Kiirze der
Gebete an: ein zu langes Gebet ist stets in Gefahr, Opfer der Zerstreuung zu
werden,

Was die Arbeit betrifft, so sie ist nicht Selbstzweck, sondern sie dient dem
Lebensunterhalt und der Nichstenliebe. In einem Brief>> Johannes des Propheten
lesen wit: ,,Wenn du dich zur Handarbeit hinsetzt, dann sollst du answendig lernen oder Psalmen
sagen. Am Ende eines jeden Psalms sollst du sitzend beten: <O Gott, erbarme dich meiner, des
Elenden!>>¢ Wenn dn von den Gedanken beldstigt wirst, dann fiige hingu: <O Gott, du siehst
meine Bedrangnis, komm mir zu Hilfe!>7,,

Wie kann man Handarbeit und Gebet verbinden? Johannes unterscheidet zwei
Weisen des Gebetes:

- Stebend, jeweils nach Vollendung von drei Reihen des Netzes, an dem der
Fragesteller arbeitet: ein spontanes Gebet biblischer Inspiration oder das Vaterunser
oder auch beides zusammen. Johannes antwortet auf die Frage des Maf3es, dass es gibt
keines. ,,Das Mal3 ist ganz personlich und der Art und dem Rhythmus der Arbeit eines
jeden angepasst. Desgleichen beim Gebet”8.

- Sitzend, wihrend der Handarbeit, am Ende eines memorierten oder auswendig
wiederholten Schrifttextes. Gegen die ,,Gedanken” empfiehlt Johannes kurze
Anrufungen, wie dies auch Evagrios tut.

Auch in der Meditation es geht nicht um den Erwerb neuen Wissens, sondern
allein um die Begegnung mit Gott. Die bestindige ,,Meditation” des Gotteswortes, die
die Handarbeit nicht nur unterbricht, sondern sogar unablissig begleitet und immer
wieder neu in ,,Gebet” ausmundet.

Ziel des geistlichen Lebens ist das Gebet ,in Geist und Wahrheit” (Joh 4, 237, das
die Didmonen daher mit allen Mitteln zu vereiteln suchen.

Bestandig zu arbeiten, zu wachen und u fasten ward uns nicht vorgeschrieben, hingegen
ward uns geboten, <obne Unterlass zun beten>. Denn die erstgenannten Tatigkeiten, die den
letdenschaftlichen Teil der Seele beilen, bediirfen u ihrer Ausiibung anch unseres Leibes, welcher anf
Grund der ibm eigenen Schwdche diesen Miihen nicht gewachsen waire. Das Gebet hingegen macht
den Intellekt stark und rein fiir den Streit, da er anch obne diesen Leib zu beten und fiir alle
Vermagen der Seele wider die Démonen zu kdmpfen pflegt®.

Das Ziel der ,,aktiven Weise des Gebetes” ist, so lehrt Evagrios, nichts anderes
als das ,,Schauen” (theoria) im unendlich vertrauten Dialog mit Gott ,,ohne jegliche
Vermittlung”, selbst ohne Vermittlung irgendeiner gedanklichen Vorstellung. Die
einzige Vermittlung zwischen Gott und Mensch ist Gott selbst, d. h. der Sohn und der
HL Geist, die uns den Zugang zum Vater, Ursprung und Ziel von allem eréffnen.

51 B. Pontikos, Praktikos. Uber das Gebet - Ubersetzung nnd Einleitung John Eudes Bamberger OCSO
ans dem englischen dibers. v. Guido Joos, Vier- Tlirme- Verlag Munsterschwarzach, 1986, 124.

52 E. Pontikos, Praktikoes. Uber das Gebet, 95.

53 Ps 22, 4; dazu noch Ps 90, 10-11; Ps 17, 38; Ps 41, 6; Ps 102, 2-4.

4 Vgl. G. Bunge, Das Geistgebet. Studien zum Traktat De Oratione des Evagrios Pontikos, 35.

% Barsanuphios und Johannes, Brief 143.

% Vgl. Ps 50, 1.

57 Vgl Ps 69, 6.

8 Vel. G. Bunge, Das Geistgebet. Studien zum Traktat De Oratione des Evagrios Pontikos, 35.

5 G. Bunge, Evagrios Pontikos, Praktikos oder der Monch; Hundert Kapitel tber das geistliche
Leben, Luthe-Verlag, Kéln 1989, 172.

0 G. Bunge, Evagrios Pontikos, Praktikos oder der Monch, 172.
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Kein Mensch indessen vermag sich diesen Zugang selbst zu verschaffen.
»Kontemplation” ist reine gottliche Gnadeo!.

,Der Mensch ist vollkommen er selbst, nur wenn er bete, anders ausgedriickt,

wenn das Abbild in vollkommener Harmonie mit seinem Utrbild steht”¢2,
4. Das Gebet als Ars Vivendiin der heutigen Gesellschaft
opiritualitit kommt- wenn auch unter den verschiedensten Vorzeichen und
Intentionen- wieder vor: von trendiger, oberflichlicher Verniitzlichung tiber Formen
des Missbrauchs bis hin zu eciner tiefen und aufrichtigen Hingabe an das
Gottliche...”63

Das Gebet ist ein Teil dieser heutigen, komplexen Realitit.

Evagrios Pontikos schenkt uns weitere Hinweise, wie wir das Gebet betrachten
und erleben konnen. All seine Hinweise beziehen sich auf eine Person: ,,Beschrinke
dich” (Kap. 28), ,,Achte darauf ...” (Kap. 40) mit dem Ziel das Gattliche in (uns) mir
(wieder) zu finden.

4. 1. Dimensionen (bzw. Wirkungen) des Gebetes

Eine aufmerksame Analyse der ,,Fische” von Evagrios bietet uns Dimensionen
in denen wir unsere Spiritualitit verstechen und gestalten kénnen. Diese Dimensionen
sind eng mit den Gebeteswirkungen verbunden, Wirtkungen die in uns stattfinden
kénnen(missen).

Ich betrachte diese Dimensionen als eine Kette:

therapentische Dimension — wiederberstellende Dimension — eschatologische Dimension

Die therapeutische und wiederherstellende Dimensionen bilden eine
gemeinschaftliche Dimension, die Vorbereitung auf das himmlischen Fest(Gast)mahl.

Der Mensch ist vollkommen er selbst, nut wenn er betet, anders ausgedriickt,
wenn das Abbild in vollkommener Harmonie mit seinem Utrbild steht. Sich auf dieses
Ziel hinbewegen, mit allen Kriften darnach streben, ist dem Menschen ,,natiitlich”, da
seiner wahren Natur entsprechend. Das ,,immerwihrende Gebet” ist eine Stufe auf
diesem Weg. Es ist die Quintessenz der ,,aktiven Weise des Gebetes”04

Betet ohne Unterlass heil3t auch die unsichtbare Kommunion unter den
Gldubigen. Dies fihrt zu eine ,gute Abhingigkeit von Gott”, in der stindige
Bestrebung gut, offen, liebvoll fiir die anderen zu sein.

Um besser diese Dimensionen zu reflektieren, werde ich versuchen
verschiedene Abschnitte (Fische) dieser Dimensionen unterzuordnen. Einige Fische
kénnen auch zu mehrere Dimensionen untergeordnet werden.

Therapentische Dimension

Kapitel 16: ,,Das Gebet vertreibt die Traurigkeit und die Mutlosigkeit”.

Kap. 101: ,,Genau so wie das Brot den Leib ernihrt, die Tugend die Seele
stirkt, ist das geistliche Nahrung fiir den Verstand”.

Wiederherstellende Dimension

Kap. 15 ,,Das Gebet ist die Frucht der Freude und der Danksagung”; Kap. 101.

Eschatologische Dimension

Kap. 35: ,,Das Gebet ist der Aufstieg des Geistes zu Gott™.

Gemeinschaftliche Dimension

Kap. 28: ,,Beschrinke dich beim Gebet nicht auf dullere Gesten, sondern tbe
dich in groBer Furcht auch im inneren Gebet”.

Kap. 40: ,,Achte darauf, ob du beim Gebet wirklich vor Gott stehst, oder ob du
vielleicht durch dein Gebet die Annerkennung der Menschen suchst und mdéchtest,
dass sie dich achten. Ist letzteres dein Ziel, dann ist auch ein lange anhaltendes Gebet
nicht mehr als ein Vorwand”.

Kap. 41: ,,Ganz gleich ob du alleine oder mit anderen zusammen betest, dein
Gebet muss mehr sein als nur Gewohnheit. Es soll immer mehr zu wirklicher
Erfahrung werden”.

Kap. 88: ,,In einem Gleichnis sagte unser Herr, dass man, ohne sich entmutigen
zu lassen, und ohne Untetlass beten solle. Werde also nicht mutlos, wenn du nicht
erhiltst, worum du gebetet hast. Sei unverzagt, denn spiter wirst du es erhalten. In
einem weiteren seiner Gleichnisse sagt er ja: < Selbst wenn ich Gott nicht fiirchte und
keinen Menschen achte, so will ich dieser Frau doch gewihren, was sie will, denn
sonst ldsst sie mich nicht in Ruhe> (Lk 18, 4-5) . So wird es auch denen ergehen, die

o Vel. G. Bunge, Das Geistgebet, 40-41.

92 G. Bunge, Das Geistgebet, 41.

03 A. Martin, Mebr Licht?! Dimensionen zeitgendssischer Spiritualitit, Mainz/Wien, 2005, 1.
% G. Bunge, Das Geistgebet, 41.
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Tag und Nacht zu ihm rufen- er wird ihnen geben, was recht ist, und bald. Sie also
guten Mutes und verharre im Gebet”.

Kap. 151: ,)Nicht die Anzahl der Gebete ist wichtig, sondern ihre Qualitit. Das
zeigt die Geschichte der beiden Minner, die den Tempel betraten und das folgende
Wort < Wenn du betest, mach’ nicht viele Worte> (Lk 18, 10; Mt 6, 7)”.

5. Schlusswort

Die Aufforderung des Apostels ,,Betet ohne Unterlass!” wurde im Laufe der
Geschichte- von der Heiligen Schrift bis zu den Texten der Kirchenviter des vierten
Jahrhunderts- auf vielfache Weise verstanden und ausgelegt.

Nur in wenigen der behandelten Texte werden grundlegende Uberlegungen zu
Moglichkeit und Sinnhaftigkeit dieses Gebotes angestellt. In allen anderen Texten
wird die Sinnhaftigkeit des Gebets und die Moglichkeit, ohne Unterlass zu beten,
vorausgesetzt, oder zumindest nicht ausdricklich bedacht.

Gemeinsam ist allen verschiedenen Interpretationen von 1 Thess 5, 17 vor
allem die Verbundenheit von Gebet und dem konkreten Leben des Menschen. Dabei
lassen sie sich in zwei Gruppen einteilen: fiir die erste Gruppe von Texten ist das
Leben ein Gebet, dessen Bestandteil auch das konkrete Gebet mit Worten, das
liturgisch vollzogene Gebet ist. Fiir die zweite Gruppe wird die gefeierte Liturgie, das
konkrete Gebet mit Worten zum Leben schlechthin.

Weil wir unsere Aufmerksamkeit auf die spirituell Suchenden gerichtet haben,
dirfen wir uns fragen: Kénnen diese alten Texte Wegweisungen (Orientierungen) fiir
die spirituell Suchende sein? Sind sie noch gegenwirtig in einer sikularisierten
Gesellschaft? Obwohl der geschichtliche Kontext, in dem sie verfasst wurden, anders
war, waren auch die Menschen dann auf der Suche nach geistlichen Inhalten,
Orientierungsinhalten fiir das alltdgliche Leben.

Fiir die geistliche Wiedergewinnung brauchen wir stindige Ubung, Ubung des
Betens und der Nichstenliecbe, Ubung die gleichermaen individuell und
gemeinschaftsbildend ist.

Diese Texte helfen bei der (Wieder-) Entdeckung der von Gott geschenkten
Schitze,

(Wieder-) Entdeckung, die im Alltiglichen stattfindet.
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