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O reflectie despre impartiasania spirituali

Leonard Tony Farauanu

I. Introducere

Pentru crestinii catolici sau ortodocsi - si intr-o oarecare masura chiar si pentru crestinii reformati - cuvantul
impartdasanie desemneaza fie insdsi Taina Euharistiei fie primirea acesteia de catre credinciosi. Asa cum spune Sf. loan
Damaschinul, acesta taina "se numeste impdrtasanie, pentru ca prin ea ne impartasim cu Dumnezeirea lui Christos. Se
numeste §i cuminecdturd §i este cu adevarat, pentru cd prin ea ne cuminecam cu Christos §i participam trupului §i
Dumnezeirii Lui. Prin ea ne cuminecam si ne unim unii cu altii, pentru cd ne impartasim dintr-o singurd pdine §i devenim
toti un corp §i un sange al lui Christos si mddulare unii altora, ajungdnd toti impreund - trup al lui Christos."
(Dogmatica, cap. XIII) Prin urmare, impartagania este esentiald pentru viatd spirituald a fiecarui crestin: "Adevarat,
adevarat zic voud, daca nu veti manca trupul Fiului Omului si nu veti bea sangele Lui, nu veti avea viatd in voi." (In. 6:
53) Totusi, uneori, din motive obiective, ne este foarte greu sau poate chiar imposibil sa ne apropiem de aceasta Taina. Ce
se cuvine sd facem in asemenea situatii? lata intrebarea la care dorim s raspundem in acest articol, si vom incepe prin
clarificarea unor adevaruri esentiale despre taina Sfintei Euharistii, adevaruri care ne vor permite sd raspundem cu
claritate la Intrebarea noastra.

I1. Sfinta Euharistie ca Taini (sacrament)

in aceastd Taind Christos este prezent in mod real, cu trupul, sangele, sufletul si dumnezeirea Sa, desi sub
aparenta painii si a vinului, pentru a se oferi pe Sine ca jertfa Tatalui si pentru a se darui credinciosilor ca hrana pentru
sufletele lor. In Christos locuieste trupeste plinitatea dumnezeirii (Col. 2: 9), de aceea trupul Siu este pdinea pe care
Domnul a dat-o pentru viata lumii (In. 6: 51). Crestinul care se impartaseste cu dumnezeiestile Taine se Indumnezeieste,
dupa cum spune Sf. Chiril Alexandrinul si toti ceilalti Sfinti Parinti. Totusi, vor intreba unii, cum sé intelegem cuvintele
Domnului: "Duhul este cel ce da viata, trupul nu foloseste la nimic"? Acestora le raspundem: trupul ca trup bineinteles ca
nu foloseste la nimic; dar trupul ca purtitor de Duh este datator de viata, din cauza Duhului pe care 1l poartd. Teologia
latind face distinctia, cand se refera la sacramentul Euharistiei, intre sacramentum tantum, res et sacramentum $i res
tantum. Sacramentum tantum este ceea ce semnifica fara sa fie semnificat (semnul vizibil, in acest caz forma painii si a
vinului), res et sacramentum este ceea ce semnificd si este totodata si semnificat (Trupul si Sangele lui Christos, real
presente sub chipul painii si al vinului, semnificate de paine si vin, si care semnificad Trupul Mistic al lui Christos, adica
Biserica) si res tantum este ceea ce este semnificat fard sa semnifice nimic (Trupul Mistic, adica Biserica). Aceasta
distinctie nu este o simpld speculatie; ea lumineaza natura intima a acestui sacrament. Multi crestini se opresc la ceea ce
am numit mai sus res et sacramentum, adica la Trupul si Sdngele Domnului. Dar finalitatea acestei taine nu este aceasta!
Finalitatea ei este Trupul Mistic, Biserica, Mireasa lui Christos! Impartasirea cu Trupul si Sangele Domnului ne uneste cu
Christos facandu-ne in mod mistic Trupul Sau si constituind astfel Biserica: "Pentru acest motiv Biserica este numita
Trupul lui Christos si noi cei multi madularele sale, dupi invatatura Sf. Pavel (Efes. 5: 30). Intrucat noi suntem uniti cu
ar trebui s privim la madularele noastre ca si apartindnd mai degraba Lui decat noua" (Sf. Chiril Alexandrinul, apud Emil
Mersch, The Whole Christ, p. 346). Euharistia este expresia suprema a iubirii nuptiale dintre Christos si Biserica.

Prin urmare, atunci cand ne Impartasim cu Sfintele si Dumnezeiestile Taine, nu trebuie sa uitdm ca harul specific
al acestui sacrament este unirea cu Christos si prin El cu Mireasa lui, Biserica. Noi devenim prin Impartasire Trupul Mistic
al lui Hristos in masura in care avem o iubire sponsald fata de El, ca o mireasa fatd de mire. Asa cum femeia devine trupul
barbatului in masura in care se uneste cu el in iubirea sponsala, la fel si noi devenim Trupul lui Christos in masura in care
ne unim cu El in Euharistie, iubindu-L ca pe un Mire al sufletelor noastre. Acestei uniri dumezeiesti urmeaza si alte
haruri: pdastrarea si intarirea vietii supranaturale a sufletului (prin cresterea in iubirea fatd de Dumnezeu, care duce la
iertarea pacatelor veniale, iertarea pedepselor temporare datorate pacatelor, vindecarea de patimi si de ranile interioare) si
pregustarea fericirii ceresti §i a invierii viitoare. Acestea, impreund cu unirea cu Christos, sunt numite efecte ale
sacramentului Euharistiei. De aceea Euharistia mai este numitd si sacramentul desdvargsirii crestine, cununa tuturor
celorlalte sacramente.

II1. Cum trebuie sd primim Sfinta Euharistie

Pentru primirea acestor haruri, descrise mai sus, se cere o dispozitie interioard corespunzatoare. Nu se poate
vorbi despre o unire cu Christos daca ne-am facut dugmani ai Lui prin pacate de moarte. Mai mult, pacatul de moarte se
numeste astfel tocmai pentru ca cel care il sdvarseste moare pentru viata harului, este ca o mladita ruptd de "vita cea
adevarata" si se usucd (In. 15: 1; 6). Astfel, intrucat comuniunea euharistica pdstreaza si intdreste viata supranaturala,
primirea ei presupune existenta acestei vieti. Nimeni nu hraneste un mort, pentru ca nici nu i-ar folosi la nimic §i ar si
risipi hrana degeaba. Domnul invie fata din lair inainte de a o hrani (Lc. 8: 54-55), asa cum prin taina marturisirii invie
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sufletele moarte inainte de a le hrani cu Trupul Sau.
Mai mult, intrucat impartasania cu Trupul si Sdngele Domnului semnificd unirea cu Christos si cu Trupul Sau
Mistic, Biserica, cel care se impartaseste in stare de pacat mortal minte, deoarece semnifica o realitate care nu exista (Sf.
Toma din Aquino, Summa Theologiae, 1lla, q. 80, a. 4). Si, intrucét ceea ce primeste nu este un lucru oarecare, ci chiar
Trupul si Sangele Domnului, comite un sacrilegiu si astfel se osandeste pe sine, nesocotind sau chiar dispretuind sfintenia
acestei taine. De aceea se cuvine ca "sd se cerceteze omul pe sine si asa sa manance" (I Cor. 11: 28). Iar daca cineva se
stie cu pacat de moarte, sa-si marturiseasca intai pacatul si apoi s se apropie de Sfintele Taine. Sacramentul marturisirii
(spovada) redaruieste viata supranaturala si face astfel posibild primirea Sfintei Euharistii.
In circumstante grave insa spovada poate fi ficuta si dupa impartisanie. Codul Dreptului Canonic (atat cel latin
cat si cel oriental) prevede:
"O persoana care este constienta de pacat grav, nu trebuie sa celebreze Sf. Liturghie [se refera la preoti/episcopi] sau sa
primeascd Trupul Domnului [aceasta ¢ valabil pentru toti] fird o precedentd marturisire sacramentald [spovada] decat
daca este prezent un motiv grav si nu exista oportunitatea de a se spovedi; in acest caz persoana sa tina seama de
obligatia de a face un act de caintd desavarsita, incluzand intentia de a se spovedi cat de curand cu putinta."
(CIC - Can.916 ---- CCEO - Can. 711)
Acest lucru este posibil, dupd cum se vede mai sus, numai sub conditia cdintei desavarsite §i a propunerii de a se spovedi
imediat ce se ofera posibilitatea. Dar oare nu Incalcd aceasta "dispensa" principiile enuntate mai sus? Nu trebuie mai intai
ca primitorul Euharistiei sa revind la viata supranaturala prin iertarea pacatelor de moarte? Da, rdspundem, primitorul
trebuie sa fie "viu", dar aceasta vivificare are loc prin actul de cdinta desavarsita. Aici trebuie facem o paranteza si sa
explicam distinctia dintre cdinfa desdavarsita si cdinta nedesavdrsita: prima presupune a simti durere si parere de rau
pentru ca prin pacatele savarsite am suparat pe Dumnezeu si am pierdut iubirea Lui, pe cand a doua se refera la parerea de
rau ca prin pacat am pierdut promisiunea vietii vesnice si am atras asupra noastra mania lui Dumnezeu. Prima izvoraste
din iubirea de Dumnezeu, a doua din frica de Dumnezeu. Cel care are cainta desavarsitd este iertat imediat, chiar in
momentul in care se caieste (desi i se cere sd se marturiseascd ulterior, dorinta marturisirii fiind parte a cdintei
desavarsite). Cel care are cainta nedesavarsita, pe de alta parte, este iertat numai in momentul in care primeste dezlegarea
prin preot in sacramentul spovezii. latd de ce canonul enuntat mai sus cere cdinta desavarsitd, prin care penitentul este
iertat imediat §i poate astfel sa se apropie de Sfintele Taine. De fapt, probabil ca insési dorinta sincera de a primi Sfintele
Taine este considerata in canonul citat mai sus unul din semnele cdintei desavarsite, pentru ci este un semn al iubirii de
Christos. Trebuie avut insa In vedere ca aceste situatii descrise in canonul de mai sus sunt foarte rare (eventual pericolul
iminent de moarte sau evenimente similare); in cazurile normale, credinciosul care nu s-a putut spovedi dar vrea sa se
uneasca cu Christos, poate sa o faca prin impdrtdasania spirituald, care va fi descrisd mai jos, si asta dupa ce s-a straduit sa
facd un act de cainta desavarsita. Principiul general este simplu: cand cineva a savarsit un pacat de moarte i apoi iertarea
a fost ceruta doar spiritual, in rugaciune, $i nu sacramental (prin preot), si impartasania se poate face doar in mod spiritual,
deci nu sacramental.
Existd si unii care socotindu-se nevrednici, dintr-o falsa evlavie, se feresc sd primeascd des Sfanta Euharistie.
Acestora le raspunde Sf. loan Casian:
"Nu ar trebui s ne departam de Impartasania Domnului pentru cd ne marturisim pe noi ingine pacatosi, ci ar trebui sa ne
grabim din ce in ce mai mult spre ea pentru vindecarea sufletului nostru si curatirea spiritului nostru, si sa cdutdm mai
degraba un remediu pentru rénile noastre cu umilinta mintii §i a credintei, considerandu-ne pe noi insine nedemni sa
primim un asa mare har. Altfel nu putem primi Impartasania cu vrednicie nici macar o datd pe an, asa cum fac unii, care
traiesc in manastiri i privesc astfel demnitatea si sfintenia si valoarea cerestilor taine incat cred cd numai sfintii si
persoanele fara de pata ar trebui sé indrazneasca sa le primeasca, si nu mai degraba ca ele [cerestile taine] ne-ar face pe
noi sfinti si curati prin primirea lor. Acestia cad astfel intr-o mai mare prezumtie si aroganta decat aceea pe care li se
pare lor ca o evita, pentru ca in momentul in care le primesc [tainele] considerd ca sunt vrednici sa le primeasca. Insa
este mult mai bine sé le primim in fiecare duminica [pe atunci Sf. Liturghie se celebra in general o datd pe saptamana]
spre vindecarea neputintelor noastre, cu acea umilintd a inimii prin care credem si marturisim cd nu putem niciodata
atinge acele Sfinte Taine cu vrednicie, decat sda fim impinsi de o convingere nebuneasca a inimii §i s credem ca la
sfarsitul anului suntem vrednici sa le primim."
(Sf. Ioan Casian - Conferinte, 111, ch. 21)
in concluzie, celui care se apropie de Sfintele Taine i se cere si fie in stare de har, adica fara nici un pacat de
moarte, si sa destepte in sufletul sdu iubirea de Dumnezeu. De fapt, harurile specifice acestui sacrament se primesc pe
masura devotiunii si fervorii celui care se impartdaseste. Diferenta dintre un credincios care primeste Euharistia cu iubire
si unul care o primeste nesocotindu-i valoarea este asemenea diferentei dintre o mireasa care-si imbratiseaza mirele si un
canibal.

IV. impirtisania spirituali

Uneori totusi, din motive obiective, nu avem posibilitatea de a primi Sfintele Taine. Fie suntem plecati intr-o
regiune unde nu este nici o biserica §i nici un preot, fie in timpul savarsirii Sfintei Liturghii suntem la servici, si alte
asemenea circumstante ar putea fi enumerate aici. Ce se cuvine sa facem in aceste situatii? Sfantul Toma din Aquino
distinge doua feluri de hranire cu Euharistia: hranire sacramentald si hrdnire spirituala (Summa Theologiae, 11la, q. 80, a.
1, ad1-2). Hranirea sacramentald presupune primirea Sfantului Trup si Sdnge sub chipul pdinii si al vinului, dar nu implica
in mod necesar primirea harurilor specifice (atingerea efectelor specifice). Pe de altd parte, hranirea spirituala cu
Euharistia desemneaza primirea acestor haruri. Asadar, poate exista hranire sacramentala fira hranire spirituald, si aceasta
nu este de nici un folos pentru cel care se hraneste — acesta este cazul celor care se impartasesc fiind in pacat de moarte.
Pentru cei in stare de har, adica fara pacat de moarte, hranirea sacramentala are ca efect intrinsec (ex opere operato)
hrénirea spirituald, dar masura acestei ultime hraniri depinde de dispozitia launtrica a celui care se hraneste sacramental.
Esential pentru noi este si primim harurile sacramentului, s ne unim cu Christos si Biserica Sa. In conditii deosebite insd
poate exista si o hranire exclusiv spirituald, prin care desi nu primim Sfanta Euharistie in trupurile noastre, primim totusi
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harurile specifice Impartasirii cu ea. Sfantul Toma aseamana aceasta impartasire spirituala cu primirea Botezului dorintei:
"Asa cum unii sunt botezati cu Botezul dorintei, prin dorinta lor de a primi Botezul, 1nainte de a fi botezati in Botezul
apei, In acelasi fel unii mananca acest sacrament in mod spiritual Tnainte de a-1 manca in mod sacramental" (ibidem).
Astfel, daca cineva nu poate participa la Sfanta Liturghie si astfel nu se poate impartasi cu Trupul Domnului, poate totusi
ca prin dorinta sincera si arzatoare de a se impartasi sa primeasca aceleasi haruri, ba In unele cazuri chiar haruri mai mari.
in mod obisnuit insi, asa cum spune si Sf. Toma, ,hranirea sacramentald nu este fira beneficiu, cici actuala primire a
sacramentului produce mult mai deplin efectul sacramentului decat simpla dorintd, dupa cum s-a aritat la Botez”
(ibidem).

Ca sa justificam afirmatiile de mai sus, dorim sd aducem marturiile unor sfinti. Astfel, Sf. Alfons Maria de
Liguori recomanda ca aceastd impartasire spirituald sa se faca de mai multe ori pe zi §i invatd ca impartasirea spirituala
produce in sufletele noastre aceleasi efecte ca si impartasirea sacramentald, depinzand bineinteles de dispozitia launtrica
cu care este facuta. Fericita Angela a Crucii, calugaritd dominicana, a spus: ,,Dacé duhovnicul (confesorul) meu nu m-ar
fi Invitat aceasta metodd de a ma impartasi spiritual de mai multe ori pe zi, nu cred cé as fi rimas in viatd.” De asemenea,
intr-o zi, Sfintei Ecaterina de Sienna ii era fricd de faptul ca Impartasirea spirituald era nimic in comparatie cu
impirtisirea sacramentala. Intr-o viziune ea l-a vizut pe Domnul tinind doui ciboria (vase care contin Sfintele Ostii) si I-
a auzit spunand: ,,In acest ciborium aurit Eu pun impartasirile tale sacramentale. In ciborium-ul de argint pun impartasirile
tale spirituale. Amandoud ciboria Imi sunt placute Mie.”

Sf. Leonard de Porto Maurizio, un franciscan care a contribuit foarte mult la rdspandirea devotiunii Caii Sfintei
Cruci, da cuiva, care nu putea sa se impartageasca atat de des pe cat voia, urmatoarele sfaturi:

Pentru a face mai usoara o practica de asa mare valoare, cantareste ceea ce am sa-ti spun. Atunci cand preotul este pe
cale sa se impartageasca la Sfanta Liturghie, tu, fiind adunat atit in cele din afara cét si in cele dinauntru, trezeste in
inima ta un adevarat act de caintd, si cu umilinta lovindu-ti pieptul, ca un semn ca te recunosti nevrednic de un asa mare
har, fa toate acele acte de iubire, de daruire de sine, de umilintd, si toate celelalte, pe care tu esti obisnuit s le faci
atunci cand te impartasesti sacramental [cu Sfintele Taine] si apoi doreste cu un dor viu sa-L primesti pe bunul tau lisus,
ascuns in sacrament pentru folosul tau. $i pentru a infldcdra devotiunea ta, imagineaza-ti ca prea Sfanta Maria, sau un
alt sfant, sfantul tdu mijlocitor, tine pentru tine Sfanta Ostie; inchipuieste-te pe tine primind-o, si apoi, imbratisandu-1 pe
Iisus in inima ta, raspunde-i, iara si iard din nou, cu cuvinte interioare izvorate din iubire: ,Vino, lisuse, Tubitul meu,
vino in aceastd inima saraca a mea; vino i astdmpara-mi dorul; vino si sfinteste-mi sufletul; vino, prea dulce lisuse,
vino!” Dupa ce vei fi spus acestea, ramai linistit; contempla-L pe bunul tau Dumnezeu inauntrul tau, si, ca si cum te-i fi
impartasit cu adevarat, adora-L, multumeste-i si fa toate acele acte interioare cu care esti obisnuit dupa impartasirea
sacramentala.

Asemenea lui, Venerabilul Alfons Rodriguez, in lucrarea sa Perfectiunea Crestind, spune ca ,,Dumnezeu revarsa deseori
aceleasi haruri asupra acelora care se impartagesc spiritual ca i asupra acelora care se impartasesc sub chip[ul painii si al
vinului]. Ba chiar se poate intdmpla uneori ca acela care se impartaseste spiritual si primeasca mai multe haruri decat
acela care se Tmpartageste [sacramental].” Aceeasi afirmatie este repetatd de Fericitul Leonard in lucrarea Comoara
Ascunsd, in care acesta spune ci ,Impartisania spirituali este o comoard care imbogiteste sufletul cu o bogitie
inestimabila, si este capabild sa produca exact aceleasi haruri ca §i impartasirea sacramentala, si in anumite cazuri chiar
efecte mai mari.” ,,De ce in unele cazuri efecte mai mari?” — se vor intreba unii. Raspunsul nu este greu: pentru ca deseori
cei care primesc Sfintele Taine din obisnuinta si fara evlavie primesc putine haruri, pe cand aceia care se impartasesc doar
spiritual, dar cu mare dor si evlavie, primesc haruri foarte mari. Dupa cum am mai spus, harurile primite prin impartasirea
cu Sfintele Taine depind de masura fervorii aceluia care se impartaseste.

La aceste marturii ale sfintilor am mai vrea sa addaugam si un extras din invatatura Conciliului Tridentin
(Sesiunea xiii, xviii), care spune: ,,Unii primesc Sfanta Euharistie numai in mod spiritual; si anume, aceia care mancand
prin dorinta acea paine cereasca care este pusa in fata lor, sunt, printr-o credinta vie lucratoare prin iubire, facuti partasi de
roadele [efectele] si folosul aceleia [painea cereasca].” Este asadar evident cd impartdsirea spirituald este o practicad in
deplind armonie cu invatatura Bisericii Catolice, practicatd si recomandata de sfinti, de un mare ajutor si folos spiritual.

imi amintesc de un bun prieten care in timpul satisfacerii serviciului militar nu avea posibilitatea sa meargi la
biserica nici macar duminica, deoarece raspunderea care o avea 1l facea indispensabil unitatii din care facea parte. Totusi,
el isi dorea foarte mult unirea cu Domnul in Euharistie si de aceea, de fiecare data inainte de masa, fringea painea in
mainile sale amintindu-si de cuvintele Domnului: "Luati, mancati din aceasta toti, acesta este Trupul Meu....", dupa care
manca din paine si apoi din restul bucatelor. Bineinteles, el era pe deplin constient ca in mainile lui nu avea loc prefarerea
euharisticd, insa pentru el era doar un simbol prin care isi exprima dorinta lui de a se impartasi cu Trupul si Sangele
Domnului. $i, asa cum am explicat mai sus, in asemenea cazuri doritorul primeste aceleasi haruri euharistice ca si cum s-
ar fi Impartasit. De aceea este bine ca, de cate ori avem ocazia, sd trezim in noi dorinta de comuniune euharistica cu
Domnul, indiferent de locul sau circumstantele in care ne aflam. De fapt, in biserica avem voie sa ne impartasim o daté pe
zi - in anumite cazuri de doua ori - insda impartdsania spirituald poate fi repetata in fiecare moment, pe tot parcursul zilei,
oriunde ne-am afla. Sufletul nostru este atunci asemenea unei mirese care, desi departe de mirele ei, il doreste mai mult
decat viata. Ea se uneste astfel cu el prin dorinta ca si atunci cand il imbratiseaza trupeste, pentru cd aceasta unire in iubire
este esential spirituala.

Impartdgania sacramentald, totusi, rdmane finalitatea acestei doriri, deoarece prin insdsi natura ei hranirea
spirituala contine implicit dorinta de hranire sacramentald. Nu putem afirma ca dorim sa-L primim pe Domnul numai
spiritual. Il primim spiritual numai in mdsura in care dorim sd-L primim sacramental. Ce ati spune daci mireasa nu ar
avea ca fundament al tuturor sentimentelor si faptelor ei dorinta sa se intdlneasca cu mirele? Sau daca atunci cand mirele
ar veni, mireasa care pana atunci l-a dorit s-ar comporta cu indiferenta si raceala? Nu ar dovedi prin aceasta ca dorintele ei
au fost visuri romantioase, iluzii §i amagiri? Sufletele care iubesc pe Domnul cautd sa-L primeasca deplin, spiritual si
trupeste. ITubirea "la distanta" poate rezista pentru o vreme, dar este mereu supusa pericolului de a slabi si a se stinge.
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ITubirea prin 1nsasi natura ei tinde la comuniunea perfecta, totald cu cel iubit, iar in viata spirituald aceastd comuniune se
realizeaza prin impartdsania euharistica.
Dorim sa incheiem acest articol cu un citat din Sf. Faustina, in care transpare iubirea ei pentru Christos care vine

in Taina Euharistiei:

Astazi ma pregatesc pentru venirea Ta, asemenea unei mirese pentru venirea Mirelui ei. Mare Domn este Preaiubitul

meu. Cerurile nu-L pot contine. Serafimii, care se afla cel mai aproape de El, isi acopera fata lor repetand fara incetare:

Sfant, Sfant, Sfant. Acest mare Domn este Mirele meu. Pentru El cantéd corurile de ingeri, inaintea Lui cad Tronurile,

inaintea straluciri Sale soarele se stinge. Si totusi, acest mare Domn este Mirele meu . . (... ) .. Ma gasesc asa de slaba

incat, daca n-ar fi Sfanta Impdartisanie, as cidea continuu; un singur lucru ma tine: Sfanta Impartisanie, din ea imi iau

fortele mele, in ea este puterea mea. Mi-e teama de viatd in zilele in care nu ma impartasesc. Mi-e fricd de mine insami.

Isus ascuns in ostie este totul pentru mine. Din tabernacol iau fortd, putere, curaj, lumind; acolo, in momentele de

tulburare, caut linistirea. Nu ag sti sd dau slava lui Dumnezeu, daca nu as avea Euharistia in inima. (din Micul Jurnal)
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